
品 番 名 称

T2332A バー ＨＧ５０２０

T2866 アームカールバー ５０１０

●軽い汚れ
日常的な軽い皮脂汚れであれば万能クリーナーと綺麗な布で拭き取ってください。

●重度の汚れ
・ローレットに入り込んだ汚れはオイルを塗布しブラシ掛けの後、汚れを浮かせて乾いた布で
拭き取ります。

・オイルでの清掃を行った後は、仕上げに乾いた布で表面の油分をしっかりと拭き取る。
※シャフトの表面に油分が多く残っているとグリップが滑り危険です。

●錆び落とし
既に錆びてしまったバーベルの錆びを落とすには以下のような方法があります。

・軽度の錆び→オイルを塗布し布で磨きます。
・中度の錆び→研磨剤や不織布研磨材を使用して磨きますが、ある程度のダメージが残ります。
・錆びを落とした後はオイルを塗布します。
・オイル塗布後は、乾いた布で油分を拭き取ります。

●回転部
・スプレーグリスをスプレー １回／月
余分な油分は、しっかり拭き取ります。

【ケミカル】
バーベルのメンテナンスに使用するオイルは多目的オイルをご使用ください。
毛足の短いナイロン製ブラシ、糸の抜けないウエスまたは、キムワイプ。


