
ローイングマシン

点検整備計画

項目 毎日 毎週 毎月 3カ月 毎年 備考

1 外装 ● 清掃

2 ねじ類 ●
緩み、がたつきを確認し必要に応じ
て増し締め

3 サドル ● がたつきの確認、ふきあげ

4 ペダル ●
ゆるみ、がたつきが無いか確認、ス
トラップの破損

5 スライドトラック ● 曲がりなどの変形

6 プルロープ ● 摩耗、ねじれの確認

7 コンソール ● 電池の確認 必要に応じて交換

●日常業務
1.中性洗剤と水の混合物で湿らせた、清潔で糸くずの出ないタオルを使用して外装の汚れを拭き取ります。
2.部品に緩みがないか点検し、緩んだネジをすべて固定します。
3.サドルについた汚れやゴミを拭き取ります。
4.ペダルを点検し、緩みがあれば増し締めします。

●注意
・アルコール、アンモニア、またはその他の有害な化学物質を含むクリーナーは使用しないでください。
・製品に直接液体をスプレーしたりしないでください。
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